中山大学附属第五医院泌尿外科内镜诊疗技术

培训计划与方案
	1.培训对象入选条件
	1、学历：大学本科及以上学历

2、具有主治医师及以上专业技术职务任职资格

3、身体健康，可承担患者管理、单独夜班及协助完成泌尿外科手术的工作，已取得《医师资格证书》和《医师执业证书》，执业范围为泌尿外科。

4、有5年以上泌尿外科疾病诊疗工作经验

5、主治医师及以上专业技术职务任职资格



	2.培训总学时（6个月）
	学员在指导医师指导下，按以下标准参与完成相关介入诊疗技术操作及患者全程管理：

（1）拟开展泌尿系结石内镜治疗的的医师，在老师指导下完成不少于50例输尿管软硬镜+经皮肾镜碎石取石手术治疗患者的管理（输尿管软镜不少于20例，经皮肾镜不少于10例）。

（2）拟开展尿道膀胱前列腺疾病内镜手术的医师，在老师指导下完成不少于30例内镜手术（膀胱肿瘤电切不少于10例，前列腺电切（剜除）不少于10例，精囊镜检不少于5例）。

（3）拟开展腹腔镜下泌尿系肿瘤及肾上腺手术的医师，参与完成不少于40例腹腔镜下手术操作及患者管理（肾囊肿去顶减压术不少于10例，肾上腺部分切除不少于10例，泌尿系肿瘤不少于10例）。

（4）拟开展尿路腹腔镜下尿路重建手术的医师，在老师指导下参与完成不少于30例重建手术操作及患者管理。

  

	3.培训内容

	理论课程
	理论课程包括设置课程名称及内容简介，相关法律法规及规章制度，理论考试等

一、入科教育（必修 13学时）
1．医疗核心制度、泌尿外科内镜手术相关法律、法规学习（理论课2.0学时）

2．科室制度，外科手术室相关仪器运用知识及管理制度（理论课1.0学时）
3. 泌尿外科手术麻醉相关专业知识（理论课1.0学时）

4．临床技能模拟培训中心使用应知应会（理论课1.0学时）

5．泌尿外科基础和急救知识（理论课1.0学时）

6．医院HIS系统运用及病历书写规范（理论课1.0学时）
7．泌尿外科内镜手术围术期管理基本知识（理论课2.0学时）

8．泌尿外科解剖学及内镜手术常规穿刺入路知识学习（理论课时2.0学时）
9．泌尿外科疾病影像学判读学习（理论课1.0，实验课1.0学时）。
二、分类理论课设置（按泌尿系结石内镜手术、尿道膀胱前列腺疾病内镜手术，泌尿系肿瘤及肾上腺疾病腹腔镜手术、尿路重建腹腔镜手术设置）
1、泌尿系结石内镜诊疗技术理论课程（理论课 13学时）
1）泌尿系结石的影像学判读（理论课1.0学时）
2）泌尿系结石手术的适应症和禁忌症（理论课1.0学时）

3）泌尿系结石围术期管理方案制定及注意事项（理论课1.0学时）
4）体外冲击波、输尿管硬镜、输尿管软镜及经皮肾镜经碎石的临床抉择（理论课1.0学时）
5）钬激光原理、应用策略及注意事项（理论课1.0学时）
6）超声成像原理及在泌尿系疾病中的应用；（理论课1.0学时）
7）结石成分分析在泌尿系结石预防和治疗中的应用（理论课1.0学时）
8）泌尿系结石内镜手术常见并发症的处理（理论课1.0学时）
9）尿源性脓毒血症的诊断和治疗（理论课1.0学时）
10）双镜或多镜联合在泌尿系结石治疗中的应用（理论课1.0学时）
11）腹腔镜在泌尿系结石中的应用（理论课1.0学时）
12）多通道经皮肾镜在肾铸型结石中的应用（理论课1.0学时）

13）超声引导下穿刺针的显和隐（理论课1.0学时）
2、尿道膀胱前列腺疾病的内镜手术理论课程  （理论课 17学时）

1）尿道膀胱前列腺疾病的最新指南解读（理论课5.0学时）
2）尿流动力学原理及结果判读（理论课1.0学时）
3）B超引导下经肛前列腺穿刺活检的准备及注意事项（理论课1.0学时）
4）间质性膀胱炎的诊断和治疗（理论课1.0学时）
5）腺性膀胱炎和粘膜白斑的诊断和治疗（理论课1.0学时）
6）前列腺增生的药物和手术治疗策略（理论课1.0学时）
7）肉毒素在泌尿外科疾病中的应用（理论课1.0学时）
8）精囊镜在精囊疾病诊断和治疗中的价值及操作要点（理论课1.0学时）
9）激光在前列腺疾病中的应用策略（理论课1.0学时）
10）等离子电切在尿道、膀胱及前列腺疾病中的应用（理论课1.0学时）

11）前列腺剜除手术的策略及技巧（理论课1.0学时）
12）等离子电切手术中防止闭孔神经反射的应对策略（理论课1.0学时）
13）经尿道前列腺手术并发症的防治方案（理论课1.0学时）
3、泌尿系肿瘤及肾上腺疾病腹腔镜诊疗技术理论课程 （理论课 20学时）

1）泌尿系肿瘤的诊疗指南解读（理论课4.0学时）
2）肾上腺疾病的定位和定性诊断策略（理论课1.0学时）
3）膀胱癌根治切除的术前准备方案（理论课1.0学时）

4）嗜铬细胞瘤的术前术中和术后管理方案（理论课1.0学时）
5）泌尿系腹腔镜手术入路选择及Trocar定位（理论课1.0学时）
6）腹膜后入路的后腹腔操作间隙的构建要点（理论课1.0学时）
7）复杂性肾囊肿的手术治疗策略（理论课1.0学时）
8）肾部分切中缩短缺血时间的手术要点（理论课1.0学时）
9）肾盂输尿管肿瘤腹腔镜手术的注意事项（理论课1.0学时）
10）前列腺癌根治术中DVC处理及尿道缝合策略（理论课1.0学时）
11）保留神经的前列腺癌根治术的手术要点（理论课1.0学时）
12）膀胱癌盆腔淋巴结清扫术的要点及注意事项（理论课1.0学时）

13）腹腔镜手术术中术后出血的处理（理论课1.0学时）
14）肾上腺危象的预防和治疗策略（理论课1.0学时）

15）腹腔镜相关并发症的防治策略（理论课1.0学时）
16）前列腺癌术后尿失禁和ED的治疗策略（理论课1.0学时）
17）膀胱根治术后肠道并发症处理策略（理论课1.0学时）

4、尿路重建腹腔镜诊疗技术理论 （理论课 18学时）

1）需要尿路重建疾病的最新指南解读（理论课5.0学时）
2）尿路重建特殊影像学检查的选择及结果判读（理论课1.0学时）
3）肾盂输尿管的发育和先天畸形（理论课1.0学时）
3）尿流改道和尿路重建相关的解剖学（理论课1.0学时）
4）根治性膀胱切除术后尿路重建的方案选择（理论课1.0学时）
5）尿流改道的基本技术和原则（理论课1.0学时）
6）逆行造影在泌尿系疾病诊断中的价值（理论课1.0学时）
7）肠道在尿路重建手术中的应用（理论课1.0学时）
8）输尿管修复和重建（理论课1.0学时）
9）UPJO腹腔镜手术的吻合要点（理论课1.0学时）
10）腔静脉后输尿管的的离断成型（理论课1.0学时）

11）巨输尿管的整形和重建（理论课1.0学时）

12）输尿管膀胱再植及膀胱瓣的构建策略（理论课1.0学时）
13）尿路重建失败后处理策略（理论课1.0学时）

	注：45分钟为1学时



	临床实践
	（一）泌尿系结石内镜诊疗技术实践课程 （实践课 64学时）
1）泌尿系结石诊治临床思维训练（临床思维模拟系统：诊断方案、手术抉择、围术期管理及并发症处理）1.0学时/周X8周）
2）B超引导下经皮穿刺模拟训练1.0学时/周X4周
3）输尿管软镜体外模拟训练1.0学时/周X4周

4）结石亚专科病房训练>8周，主管上尿路结石患者40人次（病历书写、术前诊断、术前计划、围术期管理、重症监护治疗）
5）跟随泌尿系结石专科门诊 4.0学时/周X8次

6）跟随总住院会诊及急诊手术（>4周）
7）门诊手术室尿道膀胱镜检 4.0学时/周X4次

8）临床腹部彩超室轮转2周
9）输尿管镜临床训练（至少20人次）
10）输尿管软镜临床训练（至少20人次）
11）经皮肾镜临床训练（至少20人次）

2、尿道膀胱前列腺疾病的内镜诊疗技术实践课程（实践课 76学时）
1）尿道膀胱前列腺疾病诊治临床思维训练（临床思维模拟系统：诊断方案、手术抉择、围术期管理及并发症处理）1.0学时/周X8周）
2）B超引导下经皮穿刺模拟训练1.0学时/周X4周
3）前列腺疾病及肿瘤亚专科病房训练>8周，主管相关手术病人40人次（病历书写、术前诊断、术前计划、围术期管理、重症监护治疗）
4）跟随专科门诊 4.0学时/周X8次

5）跟随总住院会诊及急诊手术（>4周）
6）门诊手术室尿道膀胱镜检 4.0学时/周X4次
7）门诊尿流动力学实验室学习操作 4.0学时/周X4次
8）临床腹部彩超室轮转2周

9）B超引导下经肛前列腺穿刺活检术临床训练（至少20人次）

10）经尿道膀胱病损/肿块切除临床训练（至少20人次）
11）经尿道前列腺电切（剜除）术临床训练（至少20人次）
12）经尿道精囊镜检查+治疗的临床训练（至少5人次）
3、泌尿系肿瘤及肾上腺疾病腹腔镜诊疗技术实践课程 （实践课 76学时）
1）泌尿系肿瘤及肾上腺疾病诊治临床思维训练（临床思维模拟系统：诊断方案、手术抉择、围术期管理及并发症处理）1.0学时/周X8周）
2）B超引导下经皮穿刺模拟训练1.0学时/周X4周
3）腹腔镜基础模拟训练 2.0学时/周X8周
4）腹腔镜下缝合打结模拟训练 2.0学时/周X8周
5）肿瘤+肾上腺亚专科病房训练>8周，主管相关手术病人40人次（病历书写、术前诊断、术前计划、围术期管理、重症监护治疗）
6）跟随专科门诊 4.0学时/周X8次

7）跟随总住院会诊及急诊手术（4周）
8）临床腹部彩超室轮转2周

9）B超引导下经肛前列腺穿刺活检术临床训练（至少20人次）

10）腹腔镜下肾囊肿去顶减压术临床训练（至少10人次）
11）腹腔镜下肾上腺部分切或者全切手术临床训练（至少10人次）

12）腹腔镜下肾癌根治性切除术临床训练（至少5人次）
13）腹腔镜下肾部分切除术临床训练（至少5人次）
14）腹腔镜下前列腺癌根治性切除术临床训练（至少5次）
15）腹腔镜下肾盂输尿管肿瘤根治术临床训练（至少5人次）
16）腹腔镜下膀胱肿瘤根治性切除术临床训练（至少5人次）

4、尿路重建腹腔镜诊疗技术实践课程 （实践课 72学时）
1）需要尿路重建手术治疗疾病的诊治临床思维训练（临床思维模拟系统：诊断方案、手术抉择、围术期管理及并发症处理）1.0学时/周X8周）

2）腹腔镜基础模拟训练 2.0学时/周X8周
3）腹腔镜下缝合打结模拟训练 2.0学时/周X8周
4）尿路重建亚专科病房训练>12周，主管相关手术病人40人次（病历书写、术前诊断、术前计划、围术期管理、重症监护治疗）
5）跟随专科门诊 4.0学时/周X8次

6）跟随总住院会诊及急诊手术（4周）
7）胃肠外科肠道手术观摩10台

8）腹腔镜下UPJO肾盂矫形术临床训练（至少5人次）
9）腹腔镜下输尿管狭窄切除吻合术临床训练（至少5人次）

10）腹腔镜下输尿管膀胱再植手术临床训练（至少5人次）
11）腹腔镜下膀胱阴道瘘修补术临床训练（至少5人次）
12）腹腔镜下巨输尿管矫形术临床训练（至少2人次）
13）腹腔镜下肠代输尿管矫形术临床训练（至少2人次）
14）全腹腔镜下原位新膀胱重建术临床训练（至少2人次）
实践考核

1.理论考试；

2.操作考试：结合情景模拟和医学模拟的操作考核（含医学模具及介入模拟器）；真实病人的临床操作（在培训导师陪同下共同完成）



	动物训练
	如有动物训练，请附上培训内容及例数
1、猪泌尿系统解剖
2、模拟腹腔镜下猪肾部分切及缝合术
3、模拟腹腔镜下猪输尿管端端吻合术
4、模拟腹腔镜下猪输尿管膀胱再植术

（以培训班形式，每年2期，每期6人，16.0个学时）




