中山大学附属第五医院心血管疾病介入诊疗技术

培训计划与方案
	1.培训对象入选条件
	学历：大学本科及以上学历

具有主治医师及以上专业技术职务任职资格。

身体健康，可承担介入，管病人和值夜班的工作，已取得《医师资格证书》和《医师执业证书》



	2.培训总学时（6个月400学时）及要求
	其中理论学时（159）临床及动物实践学时（241）。

学员在指导医师指导下，按以下标准参与完成相关介入诊疗技术操作及患者全程管理：

（1）拟开展冠心病介入治疗技术的医师，参与完成不少于50例冠状动脉造影操作及不少于25例冠心病介入治疗患者的管理。

（2）拟开展导管消融治疗技术的医师，参与完成不少于20例导管消融治疗病例的操作及患者管理。

（3）拟开展起搏器治疗技术的医师，参与完成不少于10例起搏器治疗病例的操作及患者管理。

（4）拟开展先天性心脏病介入治疗技术的医师，独立完成不少于15例诊断性心导管检查、心血管造影病例，参与完成不少于10例先天性心脏病介入治疗病例的操作及患者管理。  



	3.培训内容

	理论课程
	理论课程包括设置课程名称及内容简介，相关法律法规及规章制度，理论考试等

一、入科教育（必修）17学时

1．医疗核心制度、心血管介入相关法律、法规学习（理论课2.0学时）

2．导管室器械、设备认识，介入手术相关物品准备及管理制度（理论课1.0学时）

3．放射性安全防护、院感及职业暴露的处理规定及流程（理论课1.0学时）

4．临床技能模拟培训中心使用应知应会（理论课1.0学时）

5．心血管内科基础和急救知识（理论课1.0学时）

6．病历书写规范、心电图书写规范的（理论课1.0学时）
7．心血管介入治疗档案建档及随访流程及管理相关规定（含冠脉介入、电生理及起搏介入、先心介入）（理论课1.0学时）

8．心律失常远程监测平台工作、胸痛中心制度及规范（理论课1.0学时，实践课1.0学时）

9．心血管介入基本穿刺技术（理论课1.0，实验课1.0学时）；

10．心血管介入围手术期医护一体化管理（理论课2.0学时）

心血管介入围手术期药物管理（理论课2.0学时）

心脏病人非心脏手术术前评估（1学时）

二、《临床心电图判读》，16学时（必修）

心脏解剖及电生理基础

心律失常总论

与疾病相关心电图表现

快速型心律失常

缓慢性心律失常心电图判读

冠脉疾病相关心电图

危重症心电图判读

临床易错心电图鉴别

总复习（理论课2.0学时）；

结课考试（集中式闭卷理论考试，60分钟）

三、选修理论课设置（按按冠脉介入、先心介入、电生理介入、起搏介入分类选修）

（一）冠心病心导管介入治疗技术理论课程

1．《冠心病心导管介入初级课程》14学时

造影剂肾病的防治（1学时）
介入治疗术中的药物准备及配置（1学时）
如何提高桡动脉穿刺的成功率（1学时）
冠脉造影的技巧与正确判读（1学时）
解剖变异的冠脉造影（含桥血管造影）（1学时）
桡动脉及股动脉入路入路常见并发症及处理（1学时）
冠脉介入围手术期管理（术前关注要点、术后常见问题处理、造影剂选择、肾功能不全患者的术前准备；心衰患者的围手术期准备）（1学时）
STEMI的诊治进展（1学时）
NSTEMI的诊治进展（1学时）
介入术中辅助设备：临时起搏、IABP及ECMO的应用（1学时）
PCI相关用药（1学时）
药物治疗、经皮冠状动脉介入及冠状动脉搭桥比较（1学时）
结课考试（集中式闭卷理论考试，90分钟）
2．《冠心病心导管介入进阶课程》，17学时
PCI 器械选择（1学时）
指引导管的种类、选择及操作技巧（1学时）
介入术中PTCA钢丝种类、选择及基本应用（1学时）
PTCA球囊的种类、各自的特点及选择（1学时）
药物支架的不同设计及临床应用（1学时）
冠脉介入术中IVUS（1学时）
冠脉介入术中FFR、iwFR操作方法及结果判读（1学时）
冠状动脉介入治疗指南与适应证（1学时）
左主干病变的介入治疗（1学时）
分叉病变的介入治疗（1学时）
CTO病变导丝选择及操作技巧（1学时）
钙化病变的介入治疗（1学时）
支架术后再狭窄的机制与治疗策略（1学时）
急性心肌梗死的介入治疗（1学时）
冠状动脉旋磨术（1学时）
结课考试（集中式闭卷理论考试，90分钟）

（二）先天性心脏病心导管介入治疗技术理论课程 22学时

1．《先天性心脏病心导管介入初阶课程》，11课时
先心病介入围手术期管理及用药规范（理论课2.0学时）

先心病的病理解剖和病理生理（理论课1.0学时）
左心耳解剖结构和影像学特征（理论课1.0学时）
先心病介入治疗的适应证、禁忌证以及并发症的防治（2.0学时）

先心病的影像学检查（理论课2.0学时）

左右心导管检查及相关造影的适应症、禁忌症及并发症的防治（理论课2.0学时）
结课考试（集中式闭卷理论考试，60分钟）

2．《先天性心脏病心导管介入进阶课程》，11课时
左、右心导管检查及心室造影（理论课2.0学时）

先心病的介入治疗技巧及器械选择（理论课2.0学时）

先心病复合畸形的介入技巧和器械选择（理论课2.0学时）

左心耳的适应症和随访管理策略（理论课2.0学时）

总复习（理论课2.0学时）

结课考试（集中式闭卷理论考试，60分钟）

（三）心律失常心内电生理介入治疗技术理论课程

1．《心律失常心内电生理介入初阶课程》（1.5学时/次, 25学时）

心律失常基本理论

腔内电生理基础

心内电生理刺激技术及评价

心导管基本放置技术

常用标测电极放置技术及影像学判读

食道电生理基本技术及评价

电生理检查适应症、禁忌症及并发症处理

心脏影像学检查及判读

心律失常射频消融治疗适应症、禁忌症及围手术期管理

常用射频消融导管简介、导管选择

肺静脉造影基本技术及影像学判读

房间隔穿刺基本技术及影像学判读

心律失常介入治疗常见并发症及防治策略

快速型心律失常药物应用及副作用识别处理

三维标测系统概论

总复习

结课考试（集中式闭卷理论考试，60分钟）

2．《心律失常心内电生理介入进阶课程》 27学时
房室结折返性心动过速慢径标测及消融技巧（2.0学时）

房室旁道及AVRT的标测及消融技巧（2.0学时）

右室特发性室速标测及消融策略（VT ablation）（1.0学时）

左室特发性室速标测及消融策略（1.0学时）

器质性室速的射频消融治疗（2.0学时）

束支折返型室速的射频消融（1.0学时）

室速折返环路的识别要点（1.0学时）

室性早搏的导管消融（2.0学时）

房颤射频消融治疗方法学进展（1.0学时）

肺静脉-心房连接部位心电学特征（2.0学时）

环肺静脉消融技术（1.0学时）

二、三尖瓣峡部消融要点（2.0学时）

腔静脉触发灶的识别和标测消融（2.0学时）

Mashall韧带相关电位的特征（2.0学时）

房颤消融术后相关房性心律失常的治疗（2.0学时）

总复习

结课考试（集中式闭卷理论考试，60分钟）

（四）心脏起搏器介入治疗技术理论课程

1．《心脏起搏器介入初阶课程》，28学时

动态心电图基本知识（理论课2.0学时）

缓慢型心律失常电生理检查、电生理现象及评价（理论课2.0学时）；

起搏心电图判读（理论课2.0学时）；

常见起搏故障心电图表现（理论课2.0学时）；

心脏起搏器和电极导线选择（含起搏方式选择）（理论课1.0，实验课1.0学时）

起搏器诊断及治疗功能（理论课2.0学时）

永久双腔心脏起搏器植入常规及非常规适应症（理论课1.0学时）

永久心脏起搏器常见并发症及其处理（理论课2.0学时）

永久双腔心脏起搏器植入技术（理论课1.0学时、实践课1.0）

起搏器随访与程控（理论课2.0学时）

总复习（理论课2.0学时）

结课考试（集中式闭卷理论考试，60分钟）

2．《心脏起搏器介入进阶课程》，20学时

植入型心律转复除颤器基本知识（理论课2.0学时）；

植入型心律转复除颤器的植入技术与临床应用（理论课2.0学时）；

植入型心律转复除颤器对室性心律失常的识别、诊断与治疗（理论课2.0学时）；

植入型心律转复除颤器的故障分析与处理（理论课2.0学时）；

心脏再同步化治疗基础知识、适应症及临床应用（理论课2.0学时）；

CRT/CRT-D治疗围手术期管理（理论课2.0学时）；

左室电极植入技术（理论课2.0学时）；

左室电极植入技巧与常见困难处理（理论课2.0学时）；

埋藏式心电监测仪临床应用、适应症、植入技术及程控（理论课2.0学时）

总复习（理论课2.0学时）

   结课考试（集中式闭卷理论考试，60分钟）



	注：45分钟为1学时



	临床实践
	临床实践培训内容：病历书写、术前诊断、术前计划、技术操作、预处理方案、并发症处理、术后验证、围术期管理、重症监护治疗、术后随访、实践考试等

一、必修实践课设置：

临床思维训练（临床思维模拟系统）1.0学时/周X10周）（冠脉介入、心律失常介入）

临床多站式问诊训练1.0学时/周X10周

动、静脉穿刺及置管模拟基础训练（含深静脉穿刺、股静脉穿刺）1.0/周X8周

缝合结扎基础训练1.0/周X4周

心包穿刺模拟训练1.0/周X8周

二、选修实践课程设置（按冠脉介入、先心介入、电生理介入、起搏介入分类选修）

（一）冠心病心导管介入治疗技术实践课程

介入模拟器训练>10次

冠心病临床思维训练（临床思维模拟系统：技术操作、预处理方案、并发症处理、术后验证）1.0学时/周X10周
动静脉穿刺及置管（临床训练，完成350台）

参与高危胸痛会诊及危重症患者管理（>4周）

胸痛中心轮值（>4周）

急性心肌梗死危重症患者管理（>4周）

冠心病专科病房训练>8周，主管冠心病患者100人次（病历书写、术前诊断、术前计划、围术期管理、重症监护治疗）

冠心病专科门诊4.0学时/月X12次
心脏重症病房训练4周

IABP基本技术训练（临床训练>5台）

临时心脏起搏器基本技术训练（临床训练>5台）

冠脉造影临床训练（至少300人次）

冠脉介入治疗临床训练（至少30人次）

（二）先天性心脏病心导管介入治疗技术实践课程

介入模拟器训练
动静脉穿刺及置管（临床训练，完成20台）

参观右心导管检查、先心病造影10台次

参观心脏外科手术10台次

参与心脏外科术后患者管理
导管造影临床训练>3台次 

卵圆孔未闭治疗临床训练>2台次

房间隔缺损封堵临床训练>2台次

室间隔缺损封堵临床训练>2台次

左心耳造影临床训练>5台次

左心耳封堵临床训练>2台次
结构性心脏病门诊 4.0学时/月X10次

结构性心脏病专科病房训练>4周

结构性心脏病专科门诊4.0学时/月X12次

心脏重症病房训练4周
（三）心律失常心内电生理介入治疗技术实践课程

房间隔穿刺基本技术（水槽训练/介入模拟器训练）

房间隔穿刺临床训练（完成20台）

腔内电图阅读
电生理介入治疗配台训练（>50台）
三维系统技术配台训练（>20台）
心律失常专科病房训练>4周
心脏重症病房训练4周

心律失常门诊 4.0学时/月X12次
（四）心脏起搏器介入治疗技术实践课程

介入模拟器训练>10次
左锁骨下静脉穿刺及置管（临床训练，完成>30台）

腋静脉造影（临床训练，完成>10台）

心脏起搏及除颤治疗围手术期管理（2.0学时）

永久心脏起搏器常见并发症及其处理（2.0学时）

起搏系统的故障识别与处理（实验课2.0学时）

起搏器程控与随访4.0学时/月X12次

起搏器术后康复及伤口管理

心律失常专科病房训练>4周

心脏重症病房训练4周

心律失常门诊 4.0学时/月X12次

（五）实践考核

理论考试；

操作考试：结合情景模拟和医学模拟的操作考核（含医学模具及介入模拟器）；真实病人的临床操作（在培训导师陪同下共同完成）

	动物/模拟训练
	如有动物/模拟训练，请附上培训内容及例数

1．猪心解剖（以培训班形式，每年2期，每期20人，4.0学时）

2．介入模拟器训练冠脉介入、先心介入、电生理介入、起搏介入各>10次




